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Sucesso na Alimentacao saudavel

primeira palestra J também é preocupacéo
do Empretec na escola

Quase 100 empresarios participaram da palestra gratuita de L : : : ACIL/JOANAN BATISTA
sensibilizagdo do Empretec, promovida no ultimo dia 29, naACIL. Cuidados com a saude y 7 4
Organizada com sucesso pelo Posto de Atendimento ao Em- e os alimentos ideais para
preendedor (PAE), o objetivo foi apresentar a metodologia do consumo também tem feito
programa e orientar como sera o Seminario Empretec. escolas da cidade se preo-

SEBRAE cuparem com a nutrigao

das criangas.

Lucas Bianchi, 9, exibe
com orgulho o seu almogo
nutritivo
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*Promogao vélida até 10/03/2014 ou enquanto durarem os estoques. Descontos aplicados somente ao valor das armagdes

das grifes Hang Loose, NK, Lorrane ou TNG sinalizadas com etiqueta e vdlidos somente na compra de lentes oftélmicas a

partir de R$ 99,00, mediante apresentado de documento de identificagdo que comprove a idade. Promogao ndo cumulativa
com outras promogdes da rede GTICAS CAROL. Consulte os cartdes de crédito aceitos pela loja. Imagens ilustrativas.
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EDITORIAL

O dia 30 de Janeiro de 2014 foi uma data importante para os profissionais e
empreendedores das industrias de Limeira que completam 100 anos. Pode-
mos dizer que esta data € um marco para nés limeirenses no segmento da
industria, para o Brasil e para o mundo. Isso mesmo, em 30 de Janeiro de
1914, Trajano de Barros Camargo constituiu sociedade com Antonio Augusto
de Barros Penteado, seu cunhado, e Abelardo Aguiar de Souza que juntos
assinaram o primeiro contrato de constituicao da industria “Souza Penteado e
Cia”, (primeiro nome da Machina Sao Paulo), em Piracicaba, fazendo registrar
em margo de 1915.

A Machina Sao Paulo foi pioneira, celeiro e o bergo de praticamente todas
as industrias de sua época, em Limeira. A partir da vocagao e inspiragao de
seus fundadores comecgaram surgir fabricas que muito nos orgulharam tanto no
cenario domeéstico, estadual, nacional e, com éxito, no internacional através de
fusbes com multinacionais destacando entre as gigantes que, a partir dos
métodos e padrdes das plantas de Limeira, sao referenciais para filiais no mun-
do. Sem citar nomes para nao correr risco de esquecer de alguma, quantas
levaram e levam o nome préprio ou sobrenome de seus fundadores e suas
marcas, com espirito empreendedor e coragem, sem temer e que acreditavam
com seus sonhos, trabalhos sérios sem medir esforgos, seja dia, noite, saba-
do, domingo ou feriado, com um Unico objetivo: vencer, além de criar um bem
para a sociedade proporcionando empregos, ativando a economia local e
aflorando o comércio e prestadores de servicos. Aqui também ndo vamos citar
nomes das industrias, mas podemos destacar dezenas, de diferentes setores,
como as de beneficiamento de gréos, citricultura, agricultura, tecelagem, 6leo
comestivel, fésforos, bebidas, chapéus, maquinas para madeira, maquinas
operatrizes abrangendo as mais diversas areas, bélicas, carrinhos de bebés,
calgados, automobilistica, mineracao, alimenticias, industria da tecnologia e
automacgao e mais recentemente sendo destaque no cenario nacional como a
capital da semi joia e joia folheada, entre outras.

N&ao é so6 na industria que se destacam os empreendedores, profisssionais
e voluntariados em Limeira, mas sim nos mais diversos segmentos do comér-
cio, prestadores de servicos, profissionais liberais, escolas de alto nivel de
ensino, medicina, entidades filantrépicas, times de futebol, de basquete, de
natagao, judd, entre tantos outros que divulgam e elevam o nome do municipio
no Brasil. Nao so o limeirense nato, mas os que buscam seus nichos, aqueles
dispostos para construir, buscar seu espago, porque a cidade é vocacionada,
possibilita avango e crescimento.

Diante desta cultura de empreendedorismo e de vocagéo, Limeira oferece e
esta geograficamente posicionada em local nobre no Estado de S&o Paulo,
onde hoje, estdo sendo instaladas as mais diversas e importantes empresas e
industrias do mercado nacional e internacional.

Neste cenario ndo podemos deixar de mencionar a
atuacdo da Associacdo Comercial e Industrial de
Limeira (ACIL) que ha 80 anos esta lado a lado,

sendo a casa do empresario, do comércio e

prestador de servigo, motivando e

disponibilizando os mais diversos beneficios
em apoio aos seus associados.

Portando comemoramos estes 100 anos
€ parabenizamos todos os empreendedo-

res que muito orgulham Limeira.

Francisco de Salis Gachet
2° Diretor Financeiro
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Galinha Pintadinha vira a maior
estrela da web brasileira
Ha oito anos, carregando debaixo do brago o clipe de uma animag¢ao musical voltada
para as criangas, Juliano Prado e Marcos Luporini procuraram redes de televisao
para oferecer uma série, que poderia também ser comercializada em CD e VHS. A
ideia ndo foi bem recebida. Com a recusa, o clipe - protagonizado por uma tal
Galinha Pintadinha - foi parar em uma plataforma de videos online, nova e inabitada,
na época, chamada YouTube. Meses depois, a producdo desprezada ja contava com
500 mil visualizagdes.

O fenédmeno
O niimero inesperado mostrou a dupla - criadora do maior fendmeno voltado para o
publico infantil dos Gltimos anos no Brasil - que a trilha para o sucesso ndo seguiria
o modelo de negdcios tradicional. “Como o projeto era para TV, havia a ideia de
segurar o contetido, de ndo espalhar. Sem querer, descobrimos um publico que s6
surgiu porque o material estava liberado na rede”, diz Prado.
Agora, o canal oficial no YouTube da Galinha Pintadinha se prepara para bater a
marca de 1 bilhdo de visualizagdes - somando todos os videos em portugués. Sera o
primeiro a atingir a cifra no Brasil e o segundo da América Latina.

O sucesso
Séo 45 videos online, 1,5 milhdo de copias vendidas dos trés DVDs - mais um vira
pela Som Livre em julho deste ano, além de um DVD em inglés a ser langado também
em 2014 -, 13 contratos fechados com canais de streaming (como Netflix e iTunes),
duas producdes musicais em teatros ¢ 10 agdes em shoppings. O nimero de
empresas licenciadas passa de 50 e a quantidade de produtos bate em 600. S6 no
ano passado, as vendas dessa massa toda no varejo movimentaram cerca de R$ 550
milhdes.
Pelos calculos da empresa os produtos licenciados somaram 50% da receita, a outra
metade ¢ uma composi¢ao da venda de CDs, DVDs, apresentagdes ao vivo €
YouTube. Para 2014, a previsao ¢ de que as “franquias” internacionais respondam
por 10% deste bolo.

E X P E D I

DIRETORIA

Presidente: Valter Zutin Furlan

1° Vice-Presidente: José Mario Bozza Gazzetta
2° Vice-Presidente: José Franga Almirall

1° Diretor Secretario: Reinaldo Chinelatto

2° Diretor Secretéario: Antonio Carlos Longo

1° Diretor Financeiro: Renato Hachich Maluf

2° Diretor Financeiro: Francisco de Salis Gachet
Diretor de Patriménio: Wilson Bertolini

Diretor Social: Antonio Francisco dos Santos

E N T E

MEMBROS

Benedicto Carlos Toledo Lima
Benito Boldrini

Cassio Ap. Peixoto dos Santos
Cassio Roque

Clodomiro Rossi

Eduardo Hanna

Greice Ciarrocchi

Hélio Roberto Chagas

José Geraldo Vieira Cardoso
José Luiz Battistella

José Roberto Kiihl

José Roberto Piccinin
Jurandir Bella

Luis Alberto Gullo

CONSELHO DELIBERATIVO

Presidente: Reinaldo Bastelli
Vice-Presidente: Roberto Martins Marcelo Voigt Bianchi
12 Secretaria: Carolina Mecatti Pedro Teodoro Kiihl
2° Secretario: Claudiney Cheli Lotufo Virgilio Rossi

CONSELHO DA MULHER EMPREENDEDORA

Superintendente: Carolina Mecatti
Vice-Superintendente: Marli Billato de Oliveira
12 Secretaria: Adriana Helena Bonin Giusti

22 Secretaria: Sonia de Almeida Mecatti

12 Tesoureira: Lazara de Caires Gachet

2?2 Tesoureira: Sueli T. Conservante Morente

CONSELHO FISCAL

Badih Bechara
José Carlos Schenk
Marcos Antonio Ribeiro Bozza

FILIADA A FACESP Rua Santa Cruz, 647 - Centro

(‘ ' Limeira - Sao Paulo - CEP: 13480-041

. ’ Fone (19) - 3404-4900 | Fax (19) - 3404-4903
Site: www.acil.org.br

Associagao Comercial e Industrial de Limeira ) X )
visaoempresarial@acil.org.br

T Roberto Paulino de Aradjo As informagdes e opinides contidas nas colunas
EQUIPE: assinadas deste jornal séo de responsabilidade de

Ay seus autores.
Ana Lidia Rizzo: Redatora

Fabiana Schiolin: Diagramadora
Joanan Batista: Redator

Luiz Henrique Sanches: Diagramador
Rafaela Silva: Redatora

O Jomal VISAO EMPRESARIAL LIMEIRENSE é uma
publicagéo semanal do Informativo Empresarial de Limeira,
editado pelo Instituto de Comunicagdo da ACIL.
Registrado em 15 de abril de 1985, no 1° Oficio de Iméveis e
Anexos da Comarca de Limeira, sob o n° 12 do Livro B-1 de
Registro de Jornais, Oficinas Impressoras, Empresas de
Radiodifusdo e Agéncias de Noticia.

Tiragem: 6.000 exemplares - Distribuigéo Gratuita
(empresas nao-socias pagam apenas a taxa de entrega)
Impresséo: Jornal de Limeira



A oo MiS@® ——
Empresas & Empresarios

Santos Fitness oferece

Data System tem
software integrado

para lojas

Presente no mercado ha 19 anos, a
Data System possui solugbes especificas
para o setor calgadista e de confecgdes.

Carro-chefe da empresa, 0 SIAC é um
software para lojas fisicas, que integra
matriz e filiais, permite controlar diversas
tarefas do dia-a-dia de umalloja, tais como,
central de compras, gestao de promogao,
pedido, controle de estoque, crediario,
emisséo de Nota Fiscal, entre outras roti-
nas e ainda ¢ integrado ao E-SIAC, plata-
forma para loja virtual e I-SIAC, business
intelligence mobile, com analises
corporativas entre diferentes anos,
monitoramento da evolugdo das compras,
resumo diario de vendas, além de calcular
o ticket médio da loja para estipular me-
tas concretas. “Podemos dizer que o SIAC
integra tecnologia, processos e informa-
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¢ao em uma Unica ferramenta, e com uma
interface simples e objetiva, automatiza e
aperfeigoa 0s processos, além de possibili-
tar solugdes expansivas e especializadas”
diz Rodrigo Roland, diretor da empresa.

Atendendo mais de mil clientes em
territério nacional, a empresa tem pla-
nos de expanséo para este ano. “Ampli-
aremos nossa sede em Limeira, e te-
mos como meta inaugurar mais duas uni-
dades sem localizacao definida ainda”,
prevé o diretor. AData System conta com
50 colaboradores em seu quadro de fun-
cionarios, uma filial em S&o Paulo, e
uma unidade recém-inaugurada em Belo
Horizonte, MG.

Em Limeira a empresa esta localiza-
da Av. Souza Queiroz, 474, com telefo-
ne 3701-6600.

DIVULGAGAO
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O SIAC é um software para lojas ﬂs:cas que integra matriz e fI/IaIS permlte
controlar diversas tarefas do dia a dia de uma loja

grande variedade de
artigos esportivos
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—

Na loja os clientes podem encontrar artigos esportivos, ténis, agasalhos e confecgbes

A pratica de esportes esta ganhando
cada vez mais adeptos e pensando nes-
se publico, que tem como objetivo me-
Ihorar a saude e aumentar a qualidade
de vida, a Santos Fitness oferece artigos
€ acessorios para deixar seus clientes
preparados com tudo o que ha de mais
novo € moderno, pois manter um belo vi-
sual é sempre importante, ndo importa o
momento nem o lugar.

A empresa, comandada pelos socios
Dayse Zaros, Denise Campagnholo e
Martinho J. Santos, € mais um empreen-
dimento do Grupo Santos Calgados, atu-
ante no setor de calgados ha mais de 30
anos. Na loja, que trabalha com grandes
marcas como Asics, Nike, Adidas,
Timberland, Mizuno entre outras, os cli-

entes podem encontrar uma grande vari-
edade de artigos esportivos de alta
performance, ténis, além de agasalhos
e confecgbes em geral.

Com uma equipe de oito colaborado-
res preparados e capacitados para ofe-
recer um atendimento personalizado e
de qualidade, a loja também garante pre-
¢o bom e excelentes opgbes de paga-
mento, parcelando em até 7x as com-
pras realizadas na loja.

A Santos Fitness fica localizada na
Rua Santa Cruz, 1140, no centro da cida-
de. Faca ja uma visita ou entre em conta-
to pelo telefone 3441.3236, e se quiser
conhecer um pouco mais sobre os pro-
dutos oferecidos pela loja, curta a fanpage
oficial da empresa: santosfitness.

Marcelo Coghi anuncia inauguracao do Espaco Show

Com ainauguracgao previs-
ta para o segundo semestre
deste ano, o Espago Show es-
td com suas obras em ritmo
acelerado.

O Espacgo Show é uma obra
espetacular, com 4 mil metros
quadrados de area construida,
capacidade para receber um
publico de até 10 mil pessoas
e estacionamento interno total-
mente seguro para 7.000 vei-

culos. “Limeira merece e tera
um dos maiores e melhores re-
cintos fechados para eventos
de todaregido”, completa Mar-
celo Coghi, presidente do Es-
paco Rodeio.

Com mais este empreendi-
mento o Espago Rodeio se con-
solidara, sem duvida, como o
mais completo recinto para gran-
des eventos de Pais.

A nova casa de shows fica-

ra localizada no Espaco Ro-
deio, na Via Jurandir da Paixao
de Campos Freire (Estrada do
Horto Florestal), Km 3, que pos-
sui acesso totalmente asfalta-
do e iluminado, garantindo que
o publico chegue com rapidez
e tranquilidade.

As reservas para shows, for-
maturas e eventos em geral ja
podem ser agendadas pelo te-
lefone 3701-1033.
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Espaco Show tera capacidade para feceber até 10 mil pessoas
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O aluno do curso de Enge-
nharia da Producgao, das Facul-
dades Einstein, Leandro Reis,
23 anos, conseguiu uma vaga
de estagio na Alemanha. Le-
andro é estagiario da empresa
Robert Bosch Brasil desde
abril de 2012 e foi selecionado
para trabalhar por um periodo
na Europa.

Segundo ele, a multinacional
langou no ano passado o pro-
grama “Talents”, no qual o esta-
giario p6de desenvolver um pro-
jeto na area que atua e ser se-
lecionado para fazer estagio na
Alemanha. “Com o suporte do
meu chefe desenvolvi um proje-
to de redugao de custo no esto-
que e apresentei para a direto-
ria”, contou.

Resultado
O aluno da Einstein foi es-
colhido e serd estagiario na area
de vendas para SOE (Sales Ori-
ginal Equipament), na Alema-
nha, até fevereiro de 2015. “Sem
duvidas, essa oportunidade mu-
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dou a minha vida, tanto no lado
pessoal quanto profissional. A
Alemanha é referéncia no mun-
do da Engenharia e estou tendo
a oportunidade de aprender ou-
tralingua, conhecer pessoas do
mundo inteiro, novas culturas e
desafios”, declarou.

Leandro, que é aluno da
Einstein desde o ensino médio,
lembra que a boa formagéo es-
colar e académica foram fatores
decisivos para alcangar um es-
tagio na Alemanha. “Sempre tive
6timos professores tanto no se-
gundo grau quanto na faculda-
de. A Einstein foi determinante
para conseguir chegar até aqui
e tenho certeza que minhas con-
quistas profissionais estao ape-
nas comegando”, falou.

Leandro também aproveitou
para agradecer todo o apoio
humano da Einstein. “Gostaria
de agradecer todos os profes-
sores e colaboradores da ins-
tituicdo e dizer que é um pra-
zer levar o nome da Einstein
para o mundo.”

6 a 12 de fevereiro - 2014
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« NOSS0 ABRAGO »

Num primeiro contato e na sequéncia do atendimento, os portadores de cancer do nosso

municipio os quais, por encaminhamento meédico ou por iniciativa propria procuram ajuda da

ALICC, sentem-se abragados pela entidade, onde recebem apoio, atendimento, acolhimento

emocional e material.

A Equipe Técnica composta por Assistente Social, Psicologa, Fisioterapeuta, Nutricionista e

Farmacéutica encontra-se devidamente preparada para prestar a necessaria assisténcia aquele

que, apos cadastro, passa a ser incluido como usudrio do trabalho beneficente aqui desenvolvido;

inclusive, os familiares e cuidadores, recebema devida consideragéo.

Sao muitos os envolvidos neste abrangente atendimento, o qual inclui o empenho da diretoria, o

trabalho dos funcionarios e aincondicional doagao dos voluntarios.

A par da doagéo de medicamentos, suplementos nutricionais, proteses, encaminhamentos para

exames e outras necessidades, a ALICC também oferece beneficios, considerando a importancia

dotratamento multidisciplinar das mais diversas neoplasias.

« Oficinas de “Nutrigao Funcional” d&o orientagdo para que a alimentacao seja adequada a fim de
prevenir, tratar e deter o avango do céancer, doenga que se desenvolve, entre outras causas por
caréncia nutricional.

= Sessoes de “Yogaterapia” que contribuem para melhorar a disposicao, controlar a ansiedade,
combater a depressao e a insonia, conscientizando sobre as limitagGes resultantes da doenca e
possivel agressividade do tratamento (quimioterapia e radioterapia).

* Oficinas de “Arteterapia” que, através de processos criativos asseguram auto-conhecimento,
reconciliam conflitos emocionais e, ativando a mente, estimulam a autonomia e
transformagoes.

= Atendimento com a “Terapia Florais de Bach” que, utilizando esséncias de certas flores
condicionam a uma vida tranquila e harmonica, emocionalmente saudavel, com certeza ajudam
amanter a satde fisica.

« Aulas de “Movimento Vital Expressivo”, técnica de comprovada eficiéncia como atividade
motora e de lazer, motivando sensagoes de bem-gstar e sentimentos positivos.

Diante do exposto pode-se sentir do que um abrago é capaz, induzindo a vontade de procurar

viver bem e serfeliz.

FAMILIA ALICC

: DEM...
AGENDA “Enicio DAS ATIWDADES B AGUAR

Entrega de medicamentos, i B\:_N\:_H(;ENT\:_
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Comercio

eletronico

Em 2013 o e-commerce (co-
mércio eletrénico) cresceu, no
Brasil, mais do que a expecta-
tiva, alcangando aproximada-
mente 29% de expansao se
comparado a 2012. As vendas
giraram em torno de R$30 bi-
Ihdes. O sucesso, explicam os
especialistas, é decorrente do
fato que nos ultimos anos a fa-
cilidade para adquirir smar-
tphones e tablets impulsionou
de maneira astronémica a
quantidade de consumidores
em lojas virtuais. Ano passado
houve o ganho de aproximada-
mente 10 milhées de novos usu-
arios. Isso ndo é um aconteci-
mento exclusivo de uma regiao,
pois o pais inteiro esta vivendo
esse momento de expansao
tecnoldgica social. A expecta-
tiva € que esse fendbmeno con-
tinue a acontecer acentuada-
mente nos préximos dois anos,
com a inclusao de pelo menos
mais 20 milhdes de internautas
consumidores.

Ha um enorme contraste
entre quem estd investindo nes-
se mercado ha mais tempo e
quem esta entrando e come-
¢ando a sentir as turbuléncias
e receber os proveitos agora. O
Kabum é lideranga nacional
quando se trata do comércio de
hardware e informatica na web.
O diretor de Marketing, Fer-

Fernando Noé Junior do
Kabum conta que a empresa
tem mais de 2,2 milhbes de
clientes ativos

nando Noé Junior, comenta so-
bre a estrutura da empresa. “O
portal Kabum atende mais de
dois milhées e duzentos mil
clientes ativos, além de seten-
ta mil empresas, como a
Disney, Microsoft, Organiza-
¢Oes Globo, Petrobras, Obrede-
cht, Bradesco, entre outras.
Para acompanhar todo este
crescimento, hoje a empresa
conta com quase trezentos fun-
cionarios”, esclarece o diretor.
O contraste aparece em quem
ja possui uma loja fisica con-
solidada na cidade e deci-
diu entrar recentemente no va-
rejo online. A proprietaria da loja
de artigos esportivos Esportes
Avenida, Carolina Pavan, co-

menta como vé esse inicio. “E
uma grande oportunidade de
mercado e também é um brago
da loja fisica. Como o site esta
no ar tem pouco mais de um
ano, estamos conhecendo o
setor, entendendo os clientes,
indo devagar. Vamos vivendo o
momento e estudando para fi-
carmos cada vez mais fortes”
expde Carolina.

Com o avango do e-
commerce é possivel planejar
o futuro com base no que pas-
sou e nas expectativas vistas
no horizonte. “Para o Kabum,
2013 foi um ano excelente, se-
guindo a crescente dos anos
anteriores, quando registramos
altos indices de crescimento.

“As vendas on-line sao
grandes oportunidades de
mercado e também um
brago da loja fisica”,
comenta Carolina Pavan

FOTOS: ACIL/JOANAN BATISTA

Essa expanséo significa que a
loja passou por um processo de
amadurecimento por ja estar
grande. Agora estamos estu-
dando projetos para alavancar
a curva de crescimento nova-
mente”, comenta Fernando. A
Esportes Avenida enxerga na
Copa, que acontecera em ju-
nho, uma oportunidade de ven-
das, e viabiliza as estratégias.
“Ano passado foi um bom ano
para o site, o investimento foi
pago. E para 2014 estamos
planejando diversas promogdes
especiais para o mundial de
futebol, tanto para a loja fisica
quanto para a virtual. Nao po-
demos perder essa oportunida-
de”, entende.

Para estar nesse mercado
extremamente competitivo, é
necessario ter opgdes ou di-
ferenciais para atrair os clien-
tes. A empresaria Carolina
Pavan comenta que “o desco-
nhecido, o novo, sempre aca-
ba gerando desconfianga. E
normal. E necessario vencer
essa barreira para consolidar
um lugar no mercado virtual.
Por isso buscamos um dife-
rencial. Entdo estamos
disponibilizando cupons de
desconto de 20% e 25% no
site, além de sermos a loja
oficial da Internacional e do
Independente, os times de Li-

O contraste entre a lideranca de setor
e quem tem futuro promissor

meira”. Quem esta estabele-
cido ha mais tempo, vé outra
possibilidade. Fernando
Junior comenta que “o Kabum
tem um portfélio de 16 mil ti-
pos de produtos diferentes.
Dentre eles, o diretor de
marketing destaca o setor de
smartphones, tablets e com-
ponentes de hardware. “E o
nosso foco e onde temos a li-
deranca do mercado. Tam-
bém temos o desafio da ‘en-
trega ninja’, que € o compro-
metimento de postar o produ-
to em até 60 minutos apds a
confirmagéo do pagamento”.

O principal momento dos
negocios virtuais brasileiros é
o blackfriday. E para ele acon-
tecer bem é necessario inves-
timento. “O blackfriday ante-
cede o Natal e vende mais.
Hoje é nosso primeiro plano,
superando Dia dos Pais, das
Méaes e das Criancgas. Dessa
vez fizemos um investimento
enorme ao longo do ano em
estrutura fisica de servidores
para aguentar o trafego e nédo
deixar de atender ninguém?”,
ilustra Junior. Carolina comen-
ta que no site www.espor-
tesnanet.com.br o investimen-
to € maior se comparado ao
mesmo produto vendido na loja
fisica, porque é necessario
sempre conceder descontos e
elaborar promocdes, ja que é
isso que os consumidores on-
line buscam. “O blackfriday,
para nés, funcionou como pu-
blicidade, foi uma maneira de
divulgar o novo portal através
de redes sociais e de propa-
gandas, tanto que vendemos
mais apo6s o 29 de novembro”,
analisa a empresaria.

Quem esta firme no merca-
do quer manter e aumentar o
pique, e quem comegou bem
quer crescer e garantir seu es-
paco. “O investimento foi feito e
o retorno esta chegando. Esse
ano é o momento de colher os
frutos”, finaliza Carolina.
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Marca dos RS 200

bilhoes chegou mais
cedo neste ano

Mais uma vez, a fome do
Ledo atingiu em cheio o contri-
buinte brasileiro logo no inicio
do ano. Aarrecadagao de tribu-
tos comecou o ano de 2014 ja
batendo recorde. O Impos-
tédmetro, painel instalado na
sede da Associagcdo Comercial
de S&o Paulo (ACSP) e que
pode ser acompanhado pela
internet (o www.impostome-
tro.com.br), bateu no ultimo dia
1° a marca de R$ 200 bilhdes
em tributos arrecadados desde
oinicio do ano de 2014. No ano

passado, a marca havia sido
atingida 13 dias depois.

O presidente da ACSP e da
Facesp (Federacdo das Asso-
ciacoes Comerciais do Estado
de Sao Paulo), Rogério Amato,
destacou que a maior parte de
todo esse dinheiro arrecadado
vai para gastos de custeio e ndo
de investimento, o que atrasa o
desenvolvimento do Brasil. “O
problema das finangas publicas
nao esta do lado da receita, mas
sim do lado do gasto”, afirmou
o presidente das entidades.

[T S6 4% passam
por qualificacao para
ter seguro-desemprego

O governo tentou, mas na pra-
tica ndo conseguiu apertar as
regras para pagamento do segu-
ro-desemprego. A medida, que
tem como objetivo reduzir os
gastos com esse beneficio, nao
vingou. De cada 100 pessoas
que pediram o auxilio nos dois
ultimos meses do ano passado,
96 foram liberadas da exigéncia
de se matricular em um curso de
qualificagao profissional.

Segundo dados obtidos pelo
Estado, dos 744.056 desempre-
gados que solicitaram o seguro
pela segunda vez ou mais em
dez anos em todo o Pais, um
total de 30.918 foi obrigado a se
pré-matricular em aulas de
reciclagem — 4% do total.

A quantidade de pessoas
que, de fato, fizeram o curso
pode ser ainda menor que 0s
quase 31 mil demitidos, ja que
esse levantamento ndo mostra
se os beneficiarios chegaram a
efetivar a matricula em uma das
instituicdes que oferecem cur-
sos de qualificagéo profissional

por meio do Programa Nacional
de Acesso ao Ensino Técnico e
Emprego (Pronatec).

Nova regra

De abril de 2012 até outubro
do ano passado, os cursos s6
eram obrigatérios para quem
pedisse o seguro-desemprego
pela terceira vez ou mais em um
periodo de dez anos. A partir de
novembro, uma nova regra es-
tabeleceu que a exigéncia vale-
ria a partir do segundo pedido.
O governo chegou a cogitar res-
tringir ainda mais o pagamento,
com a imposigao de que todos
os beneficiarios voltassem a
sala de aula.

No entanto, faltam cursos para
os desempregados. Para ser li-
berado de frequentar a reciclagem
basta que no momento em que
pedir o seguro-desemprego nao
haja cursos disponiveis na area
de atuacao do beneficiario — le-
vando em conta suas ultimas ocu-
pacdes — ou na regido proxima
de onde ele mora.
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[ZZH Novo reservatério de
agua dobra capacidade de
reserva na regiao sudoeste
de Limeira

O sistema de abastecimen-
to de Limeira conta agora com
um novo reservatorio de agua
instalado na Estagao Elevatoria
de Agua (EEA) Limeirense, que
teve a capacidade de reserva
ampliada em 100%, passando
de 2 milhdes para 4 milhdes de
litros. Em sua construgéo a con-
cessionaria Foz investiu cerca
de R$ 1,6 milhao.

A cidade contabiliza atual-
mente 29 reservatérios que com-
pdem todo o sistema de distri-
buigdo de agua e possuem re-
serva total de 52 milhdes de li-
tros. Trés reservatorios estao
localizados na EEA Limeirense
e atendem uma regido populo-
sa, composta por aproximada-
mente 70 mil pessoas de 77
bairros da regido sudoeste de
Limeira, entre eles: Jd. do Lago,
Aeroporto, Lagoa Nova, Odécio
Degan, Ernesto Kuhl, Jd. das
Palmeiras, Vitério Lucato, Jd.
Roseira, Ouro Verde, Santa
Eulalia, Ibirapuera, Santa Ama-
lia e Residencial Graminha.

Com nova concepgao, o re-
servatoério é o primeiro da cida-
de em estrutura metdlica e traz
varios beneficios em sua opera-
¢ao. O novo modelo foi projeta-
do para facilitar a lavagem, pos-
sui melhor iluminagao, sendo
branco por fora e por dentro, o
que facilita as manutencgdes.
Diferentemente dos reservatori-
os de concreto, a montagem do
modelo metalico € bem mais
pratica, exige menor tempo de
execucgao da obra e possui maior
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Ja em operagéo, reservatorio atende uma regido populosa

.

ampliando a reserva de agua em 2 milhées de litros

durabilidade. Além do novo re-
servatorio, o investimento tam-
bém inclui a reforma e moderni-
zacao de toda a parte elétrica,
sistema de bombeamento,
obras civis e urbanizagao da
EEA Limeirense.

A ampliagao da capacidade
de reserva de agua nessa regiao
contribui diretamente para alivi-
ar a operagao da Estagéo
Elevatéria de Agua Mercedes,
responsavel pelo abastecimen-
to de varios reservatérios da ci-
dade, como explica o diretor de
concessao da Foz, Tadeu Ra-
mos. “Essa é uma regiao que
esta crescendo bastante e que
¢ alimentada pela EEA
Mercedes. Aumentando a reser-
va de agua criamos mais auto-
nomia na distribuicdo de agua
tanto na Limeirense quanto na

Mercedes, e essareserva € fun-
damental para manter o abas-
tecimento em momentos de in-
tempéries e manutencdes no
sistema”, avalia Ramos.

Os investimentos no sistema
de abastecimento de agua e
esgotamento sanitario de Limei-
ra sao direcionados pelo plano
diretor de agua e esgoto e tém
como proposta atender, de for-
ma preventiva e planejada, o
crescimento da cidade, sendo
acompanhado pelo poder
concedente (Prefeitura de Limei-
ra), o 6rgéo fiscalizador da con-
cessao (Servigo Autdbnomo de
Agua e Esgoto) e, a partir de
agora, a agéncia reguladora
ARES PCJ.

AACIL esteve representada
pelo diretor José Roberto
Piccinin.

ACIL altera recebimento para servigos

Por razdes de seguranga, a ACIL modificou o recebimento dos servigos prestados em seu
balcao. Desde o dia 1° de janeiro, copias reprograficas, digitalizagéo, plastificagao e encaderna-
¢ao, estao sendo langados somente no boleto do associado e cadastrados.

Aqueles que utilizam a recepgéo para o pagamento de mensalidades, seguro saude e outros
servicos devem se dirigir até o Sicoob, que localiza-se anexo ao prédio da entidade ou outra
agéncia bancaria de sua preferéncia.

Contamos com a compreensao de todos.
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Volta
as aulas

Hoje quase tudo no mundo
¢ feito com muita cautela, com
muitos alertas e adverténcias,
por conta da rotina que induz
a uma vida sedentaria que mi-
Ihdes de pessoas levam. Ha
mais cuidados médicos, mais
especialistas em areas diver-
sas, mais produtos e remédi-
0s para que as pessoas te-
nham uma melhor qualidade de
vida em casa e no trabalho e
mais tratamentos preventivos e
estéticos como nunca houve.
Isso se tornou necessario e é
extremamente relevante. Mas
esses cuidados para alcangar
uma saude com mais qualida-
de devem comegar cedo, ain-
da na infancia, com uma ali-
mentagao balanceada, repleta
de verduras, legumes, pouca
carne e muitas frutas, evitan-
do refrigerantes, doces, frituras
e alimentos industrializados
com conservantes e outros pro-
dutos quimicos. O habito da
alimentacao saudavel traz be-
neficios a curto, médio e lon-
go prazo na vida das pessoas,
que podem influenciar outras a
ter uma alimentacao mais ba-
lanceada e nutritiva. E o que
garante a nutricionista Mariana
Araujo de Carvalho. “E impor-
tante se alimentar bem para
quando alcangar a velhice os
problemas de saude sejam re-
duzidos. Além de fazerisso, a
pessoa deve incluir em sua ro-
tina exercicios fisicos, deve re-
sistir as tentagcdes alimenta-
res, assim como deve evitar di-
etas absurdas. A prevengao
pode ser a solugao para mui-
tas pessoas, e com certeza
proporciona uma vida mais lon-
ga e com maior qualidade e sa-
tisfagao”, afirma.

Mas mudar a rotina néo é
facil, principalmente pela facili-
dade que os alimentos “enlata-
dos” proporcionam. E a escola
tem papel importante nesse pro-
cesso. No Colégio Novo Acadé-
mico funciona, desde 2012, o

Mariana incentiva o filho, Leonardo, de 4 anos,
a consumir mais frutas

Restaurante Nutris, comanda-
do pela empresaria Marina Ara-
Ujo Bianchi. Por iniciativa do
préprio Colégio, houve o inte-
resse de terceirizar a alimen-
tagdo. “Tomamos o cuidado de
procurar uma empresa que fos-
se especialista em alimentagao
escolar. Também ha uma reu-
nido periodica entre e a escola,
o Nutris e os pais, para discutir
a alimentagédo das criangas”,
comenta Ana Terezinha Carnei-
ro Naleto, diretora do Colégio
Novo Académico. Ela mencio-
na que “dentro das salas de
aula ha sempre a conscien-
tizagdo. Na educagéo infantil,
por exemplo, ha o acompanha-
mento da alimentagao das cri-
ancas feito pelos professores”.
E ela completa explicando
como funciona para o aluno po-
der levar algum alimento de
casa para a escola. “Restringi-

mos e adequamos diversos ti-
pos de alimentos que as crian-
¢as trazem de casa. Fazemos
isso através de um cardapio que
foi entregue para as familias, vi-
sando o bom convivio entre os
alunos e principalmente ampa-
rando para que se alimentem
corretamente aqui dentro”. Para
as criangas menores ha a ori-
entagao de colocar os legumes
e as verduras no prato, incenti-
vando-as a comer, mas elas nao
sdo obrigadas. “Aintengéo é re-
almente acostuma-las com o
que é saudavel”, afirma Mariana
que é aresponsavel pelo carda-
pio do Restaurante Nutris.

O Colégio da total liberdade
para que o restaurante desen-
volva projetos e trabalhe da me-
Ihor maneira possivel. Na edu-
cagdo infantil ha uma parceria
com a professora de educagao
fisica para a execugéo do proje-

4

kT

Preocupacao com alimentacao saudavel
fez escola modificar a rotina

FOTOS: JOANAN BATISTA

As criangas montam seus proprios pratos na hora do almogo

to das frutas, que € uma gincana
com algumas provas e as crian-
¢as tém que experimentar e adi-
vinhar que fruta é aquela. Além
de conhecerem novos sabores,
quem vence ganha um troféu.
De acordo com Marina e com
Mariana, introduzir verduras e
legumes é mais complicado,
entdo a ideia é trabalhar isso no
almogo, com um sopdo em cada
classe, para que os alunos aju-
dem com os ingredientes e com
o preparo, antes de comer.

Em relagado aos alimentos,
a nutricionista explica que o
cardapio do almogo sempre tem
dois tipos de carne, arroz feijao,
legumes e duas saladas. “E um
cardapio balanceado, sempre
pensando na faixa etaria, com
todos os grupos alimentares e
0s nutrientes necessarios. Pos-
tamos no facebook para que os
pais tenham acesso aos alimen-

Dicas de alimentagao saudavel

Café da manha: Um pouco de carboidrato e proteina. Evitar muita gordura.

Entre o café e o almogo uma barrinha de cereal ou uma fruta.

Almoco: carboidrato aliado a proteina, legumes, verduras e uma fruta de sobremesa.

Entre o almogo e a janta outro alimento leve como barrinha de cereal ou uma fruta.

Jantar: O mesmo que o almogo, s6 que em menor quantidade.

Ceia: Um suco, cha ou leite.

Qualquer dieta deve ser orientada por um especialista. Todo habito de vida saudavel
inclui exercicios fisicos regulares.

Fonte: Mariana Araujo de Carvalho - Nutricionista

tos que seus filhos estdo con-
sumindo dentro do Colégio”. A
reeducacgao alimentar também
passa pela cantina. “Como é
mais facil introduzir os alimen-
tos saudaveis na rotina da cri-
anga pequena e a partir dos 7
anos vai ficando mais dificil, en-
tdo na cantina do restaurante
estamos trabalhando para que
além dos salgados assados,
também tenha a opgéao do colo-
rido sadio”, comenta Mariana.

Com relagéo a aceitacgao, a
dona do restaurante, Marina
Bianchi, comenta que deu super
certo. “A proposta no geral foi
boa. As criangas adoram. An-
tes chegavamos a marcar qua-
renta coca-colas em um dia.
Hoje ndo vendemos refrigeran-
tes e nem doces para as crian-
cas e adolescentes”. E a sa-
tisfacdo com o trabalho vai
além. “Tem aluno que so pelo
fato de nado estar bebendo re-
fresco gaseificado, ja perdeu
peso e esta visivelmente mais
disposto”, ilustra Mariana Car-
valho. Mas sempre ha algum
empecilho, e Marina e Mariana
afirmam que a dificuldade s&o
maes que querem fugir a regra,
e fazer de seu filho a excecao.
“Entao nosso desejo é que esse
ano exista uma integragéo mui-
to forte entre Colégio, restau-
rante e pais. Para que a cons-
cientizagéo da alimentac&o sau-
davel va também para a casa
das criangas”.
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Pétio Limeira

Vai até o dia 9, domingo, a
maior liquidacéo de Limeira e re-
gido, a Liquida Patio. Serédo qua-
tro dias com descontos incriveis
no Patio Limeira Shopping
que oferece 0 maior mix
de lojas.

A Liquida Patio propor-
cionara ao cliente buscar a
melhor e mais variada opgao
para comprar bem e pagar me-
nos, ja que serao descontos de
até 70%. Lojas de vestuarios,
calgados, perfumaria, telefonia
celular, eletrénicos, brinquedos,
livrarias e oticas s&o algumas
das opgdes que participarao da
liquidagao.

Além de todas essas op-
¢cbes, o Patio Limeira Shopping
oferecera entretenimento aos
seus clientes com atragdes
interativas e gratuitas pelos cor-
redores do empreendimento,
um momento de lazer para toda
familia. Enquanto os clientes
aproveitam os pregos imper-
diveis, na quinta e sexta-feira,
as criancas poderao fazer pin-
tura facial e escultura com be-
xigas a partir das 16h. No sa-
bado havera distribuicao gratui-
ta de algod&o-doce. E no ulti-
mo dia de liquidagédo, domingo,

Haroldo Rizzo | Diretor Comercial

olo

acontecerao todas as ativida-
des e ainda tera um magico
interagindo com os clientes
pelos corredores.

Outra opgéo é aproveitar o
evento totalmente gratuito de fé-
rias de verdo com os Smurfs
que conta com cinco atividades
diferentes, todas sob o acom-
panhamento de uma equipe de
monitores. A atragao acontece
de segunda a sabado, das 15h
as 21h e domingos e feriados,
das 14h as 20h. O evento, que
fica até 16 de fevereiro, pode
ser aproveitado por criangas de
3 a 12 anos, acompanhadas de
um responsavel. A participa-
¢ao na atividade se dara medi-
ante aretirada de senhas a par-
tir do inicio das atividades no
mesmo dia.

e preocupa COT 5
rio para QUe

Telefone: 3404-9232
www._prev.med.br
prev.med@terra.com.br

‘ Sequranga do Trabalho = Medicina Ocupacional = Cursos e Treinamentos

Senai Mix Design

Shopping oferece 4 Caderno de design
dias de liquidacdo aprimora joias folheadas

O design na confecgéo de
joias folheadas e bijuterias é
tema de uma caixa de livros
langada na noite do dia 30 de
janeiro, em Limeira. Agora ofici-
nas aprimoraram a qualificagéo
do setor, o que deve gerar pro-
dutos com maior valor agrega-
do e ampliar o mercado das em-
presas instaladas no municipio.

O langamento dos livros foi
realizado no Zarzuela pela Fe-
deracao das Industrias do
Estado de Sao Paulo (Fiesp) e
Senai, com apoio da diretoria
regional de Limeira do Sindijoias
(Sindicato da Industria de Joa-
Iheria, Bijuterias e Lapidacao de
Gemas do Estado).

O “Senai Mix Design” traz
cadernos de tendéncias que
geram inspiracdes para a moda
em vestudrio e acessorios nas
colecdes primavera-verdo 2014/

2015. Adesigner Maysa Neves
Pimenta, do Senai, apresentou
as tendéncias para folheados em
cores e materiais.

O Arranjo Produtivo Local
(APL) de Limeira € um dos
mais importantes na América
Latina. As empresas do seg-
mento puderam participar das
oficinas, que aconteceram nos
dias 4 e 5 de fevereiro, na
Escola Senai “Luiz Varga”, em
Limeira. Planejamento de co-
lecéo, aplicagao de tendénci-
as, inovagao de processos e e-
commerce foram os temas.

O langamento no dia 30 con-
tou com a presenca de empre-
sarios, do vice-presidente da
Fiesp, Ricardo Lerner, que re-
presentou o presidente da enti-
dade, Paulo Skaf, e do prefeito
Paulo Hadich. Representaram o
Senai o dirigente regional Ophir
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Figueiredo Junior e o diretor da
escola em Limeira, Mario
Cazao. AACIL esteve represen-
tada pelo 2° vice-presidente José
Franga Almirall.

Empresario da area de joias,
Ricardo Lerner disse que Limei-
ra “continuara aprimorando o tra-
balho para reafirmar sua posicao
como capital das joias folhe-
adas na América Latina”.

Aliomar Nogueira Teixeira,
presidente estadual do Sindi-
joias, avaliou que, além da in-
dustria, toda a cadeia produtiva
ganha com o caderno. Ele es-
tava acompanhado dos vice-pre-
sidentes Jodo Ferreira Gomes
e Dionisio Gava Junior.

Para Dionisio, a qualifica-
cao ofertada pelo Senai apri-
moram o setor. “A inovagao
ganha espaco nas empresas’,
disse.

A deSIgner Maysa Neves Pimenta, do Senai,

apresentou as tendéncias para folheados
em cores e materiais

Perfuracao | Manutencao
Vendas'e Reformaside'Bombas Submersas
www.limersondas.com.br«
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O box com 5 livros trata do design na
confecgdo de bijuteiras e folheados
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Inadimpléncia

A Associagdo Comercial e
Industrial de Limeira realizou, no
ano passado, 54.168 atendimen-
tos a consumidores que vieram
pesquisar sua situagao junto ao
Servigo Central de Protecéo ao
Crédito (SCPC). Em grande par-
te, esses consumidores foram
impedidos de obter créditos e
procuraram a entidade para mai-
ores informagdes, visando a
renegociacéo ou quitacao de di-
vidas. Entre os nomes consul-
tados, 36.667 tiveram problemas
e 17.501 nada constaram.

Ainformagéo é dada apenas
para o proprio interessado, com
apresentacédo do CPF, Rg, ouda
carteira de habilitacdo. O con-
sumidor é informado sobre titu-
los protestados, registros de dé-
bitos e devolugdes de cheques
em seu nome. As informagdes
sdo totalmente gratuitas.

Mais de 50 mil pessoas passaram

pelo SCPC em 2013

ACIL/ANA LIDIA RIZZO

AS

O acordo parcelado também é uma forma de se extinguir um
débito, desde que seja aceito por ambas as partes

Esse servigo de atendimen-
to “free” contribui muito para que
os consumidores inadimplentes
consigam localizar seus credo-
res, estejam eles em qualquer
parte do Brasil. Quando uma

empresa usuaria do SCPC re-
gistra um débito na base de da-
dos, o cliente recebe uma carta
avisando-o da existéncia da pen-
déncia. O comunicado da o pra-
zo de 10 dias para que o cliente

entre em contato com a empre-
sa e regularize o débito.

E importante que as empre-
sas que possuem inadim-
plentes em seus cadastros, co-
muniquem tais informagodes a
ACIL no menor prazo possivel.
Quanto mais agil o registro de
débito, maior e mais rapida é
sua regularizagao. Isso impe-
de que o débito migre para ou-
tras empresas no pais e contri-
bui para que o inadimplente re-
gularize sua situacao e preser-
ve 0 seu bem mais precioso:
seu nome.

O consumidor hoje esta
consciente de que, ao pagar a
divida, deve ter seu nome ex-
cluido de forma imediata dos
cadastros. O acordo parcelado
também & uma forma de se ex-
tinguir um débito, desde que
seja aceito por ambas as par-

Agenda de Cursos

tes. Quando feito o acordo, o
débito antigo passa a ser uma
nova divida com novas parcelas
e novas datas de vencimento,
contadas a partir da assinatura
da renegociacao.

Atendimento
O balcao de atendimento da
ACIL fica em sua sede, situada
a Rua Santa Cruz, 647 - Cen-
tro. Os horarios de atendimento
sdo das 8h as 18h, de segunda
a sexta-feira e das 8h as 12h,
aos sabados. As empresas in-
teressadas em utilizar o SCPC
para consultas ou registrar os
débitos de inadimplentes podem
entrar em contato pelo fone
3404-4949. A entidade possui
profissionais totalmente aptos e
habilitados para apresentar esta
e outras solugdes, como cobran-

ca e analise de crédito.

Organize o caixa de sua empresa
Dia: 11 de fevereiro | Horario: 10h as 12h

Objetivo: Palestra que visa sensibilizar o empresario sobre a
importancia de utilizar o fluxo de caixa para a administracdo dos
recursos financeiros nos negécios.

Investimento: Gratuito

Publico Alvo: Micro e Pequenas Empresas e MEl's

Local: ACIL | Inscrigées: 3404-6527 / 3404-6528

Realizagdo: SEBRAE

Como mapear os processos da sua empresa
Dia: 25 de fevereiro | Horario: 10h as 12h

Objetivo: Palestra que informa e sensibiliza para organizar e aplicar
0S processos gerenciais no negocio, obter por meio dos modelos de
gestao apresentados melhores resultados.

Investimento: Gratuito

Publico Alvo: Micro e pequenas empresas e MEI's (focado na industria)
Local: SICOMERCIO | Inscrigées: 3404-6527 / 3404-6528
Realizagdo: SEBRAE

Fortale¢a sua marca

Dia: 19 de fevereiro | Horario: 10h as 12h

Objetivo: Trata aimportancia da marca para o sucesso da empresa no
mercado e orienta sobre como construir uma marca coerente com o
posicionamento desejado e que reuna valores e atributos
reconhecidos e valorizados pelo cliente.

Investimento: Gratuito

Publico Alvo: Micro e Pequenas Empresas e MEI's (focado no comércio)
Local: ACIL | Inscrigdes: 3404-6527 / 3404-6528

Realizagdo: SEBRAE

Empretec
Dia: 26 de fevereiro | Horario: 19h as 21h

Objetivo: Palestra de sensibilizagdo que explica sobre um curso de 6
dias, credenciado pela ONU e aplicado no Brasil exclusivamente pelo
SEBRAE, voltado para o desenvolvimento dos comportamentos
empreendedores.

Investimento: Gratuito

Publico Alvo: Micro empresa / Empresa de pequeno porte
Local: ACIL | Inscrigées: 3404-6527 / 3404-6528
Realizagdo: SEBRAE
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Empresario da industria comeca o ano
menos confiante

O indice de Confianga
do Empresario Industrial -
ICEI — elaborado pela Con-
federacao Nacional da In-
dustria , registrou 53,1 pon-
tos em janeiro de 2014, uma
queda de 1,2 ponto na com-
paragao com dezembro de
2013 e de 3,6 pontos na
comparagao com janeiro de
2013. A confiangca do em-
presario encontra-se baixa.

A queda da confianga
em janeiro reflete tanto um
aumento no numero de em-
presarios que perceberam
piora nas condicdes atuais
dos negdcios como também
um menor otimismo em re-
lagédo aos préoximos seis
meses (embora, tradicio-
nalmente, o otimismo tende
a crescer no inicio do ano).
Os indices de condigodes
atuais e de expectativas fu-

Interatividade

Ao saber que eu houvera
escrito alguns volumes de fic-
¢ao, um cidadao aproximou-se
€ garantiu-me que embora néo
possuisse a veia de escritor,
dispunha de uma inspiragao
sensacional. A qual, passada
para mim, se transformaria num
romance, no estilo de John Le
Carré, que certamente faria
imenso sucesso. Um “best-
seller” de milhdes de exempla-
res!... Porque denunciaria uma
conspiragédo mundial mantida
pelos governantes da maioria
dos paises. Curioso, deixei que
me aclarasse com suas ideias.
E ele me expds sobre uma gra-
ve maquinagao que via perpe-
trada contra a Humanidade. A
qual, finalmente, por mim, se-
ria revelada ao mundo. Porque
meu suposto livro daria trans-
paréncia ao processo de con-
trole politico dos povos. Faria
com que o leitor visse a simes-
mo, como se achava viciado

turas, que compdem o ICEl,
sdo os menores desde 2009,
excetuando-se os meses de
julho e agosto de 2013, peri-
odo em que a confianga foi
influenciada pelas manifesta-
¢bes populares.

Dos 28 setores da indus-
tria de transformacgao consi-
derados, em 19 o ICEI regis-
trou queda entre dezembro
de 2013 e janeiro de 2014.

Sondagem industrial fei-
ta pela CNI aponta os pro-
blemas enfrentados pela in-
dustria, pressionada pelo
aumento dos custos, sobre-
tudo dos insumos e matéri-
as primas. No caso das
grandes empresas, pela pri-
meira vez desde 2000, a ele-
vada carga tributaria perdeu
o primeiro lugar no ranking
de principais problemas das
grandes empresas, ultra-

pela droga que meu interlocutor
chamavade “RSD’.

Tentei corrigi-lo. Pois, a dro-
ga, nao seria “LSD”?! Mas ele
insistiu que, em vez de “L”, o
correto estaria no “R”, de Reli-
gido. E explicou-me que “a reli-
gido € o 6pio do povo”... Quan-
do considerei tais palavras ja
ditas por Karl Marx, ele buscou
corrigir-me sobre sua anteriori-
dade. Pois, esse aspecto (da
religido servir a politica) ja hou-
vera sido observado pelo poeta
Heinrich Heine; pelo famoso fi-
I6sofo Immanuel Kant; pelo dis-
cipulo de Hegel, o humanista
Ludwig Feuerbach (que definia
Deus como “a projegéao exterior
do desejo de perfeigdo do ho-
mem”); por Bruno Bauer (que
considerava “Jesus” como um
mito derivado do estoicismo); e,
pelo sionista Moses Hess (que
via, na frase, um lema).

Referiu-se, meu “inspirador”,
ao alcoolismo, como a desgra-

passada pelo alto custo das
matérias-primas.

Entre as industrias em ge-
ral, em primeiro lugar no
ranking dos principais proble-
mas permanece a elevada
carga tributaria, com 55,6%.
A seguir, o custo da matéria
prima com 38,3%, a compe-
ticdo acirrada do mercado —
31,8%, falta de demanda —
29,2%, falta de trabalhador
qualificado — 27,7%, alta taxa
de juros — 20,9% e falta de
capital de giro 15,7%.

Segundo a CNI, a solugao
para essas questdes é cada
vez mais cristalina: é preci-
so reduzir o Custo Brasil e
aumentar a competitividade
da economia brasileira. Exis-
te uma ampla agenda de
transformacgdes necessarias
para que se atinja esse ob-
jetivo. Contudo, na medida

c¢a licita ao homem. Pois, quan-
do surge um novo bairro, alilogo
se instalam as vendas de alcool.
Mas, néo so elas. Porque mais
do que esse atulhamento de ba-
res, borbotam igrejas por toda
parte. Se toda essa religiosida-
de realmente cumprisse a fun-
¢ao de ligar o homem a Deus ou
de fazer com que cada um res-
peitasse o proximo, o Brasil ja
se confundiria com o paraiso...
Entéo, eu quis saber o que
seria 0 “S”. E o estimulo ao
“Sexo” — respondeu-me, a figu-
ra. Pois, 0 sexo é apenas o “sa-
bor” que leva a procriagéo. Uma
das coisas mais antigas do mun-
do. Que antecede a propria exis-
téncia humana. Mas, hoje, é vis-
to como moderno. Populagdes
sao viciadas apenas no “sabor”,
sendo o efeito (a procriagéo) ne-
gado. Prolifera a dependéncia
sexual, pela difusdo da
hipersexualidade, que também
atua como um épio. Que desvia

em que se adia ou limita os
avangos nessa agenda, tor-
na-se cada vez mais dificil a
recuperacao da industria.
Espacos nos mercados do-
méstico e, sobretudo, es-
trangeiro, estdo sendo per-
didos. Para retoma-los as
dificuldades estdo cada vez
maiores e em alguns casos,
intransponiveis, na avalia-
cao da entidade.

Consumidores mais
otimistas

Ja o indice Nacional de Ex-
pectativa do Consumidor
(INEC), também da CNI, mos-
tra que em janeiro melhorou
o otimismo dos consumido-
res, que estdo com expecta-
tivas mais positivas em rela-

José Carlos Bigotto
Departamento de Economia

Uma parabola que vale milhoes

0s pensamentos para o prazer.
Obsta o raciocinio e a inteligén-
cia. Faz, pelo modismo, com que
0s jovens sejam prematuramen-
te iniciados na vida sexual. Para,
obstinados, como adultos, satu-
rarem de sensualidade o meio em
que vivem. Dai, ninfomanias,
satiriases e sexualismos exacer-
bados prevalecerem sobre tudo.
Ao sequestrarem cérebros (men-
tes) para servirem ao sexo, até
vocagdes sao desviadas. Tudo
em favor dos que estéo no po-
der. Porque aos cegos pelo vi-
cio, basta-lhes o vicio...

E o terceiro “6pio”? — pergun-
tei. E tal personagem respondeu-
me que o “D” referia-se ao “Dinhei-
ro”. O vicio que sustenta todos os
vicios. Pois, economicamente, um
pais adota seu sistema moneta-
rio como forma solidaria de distri-
buir, conforme suas necessidades,
aos cidadaos, o que se produz.
Assim, através do dinheiro, a to-
dos que ali vivem ficaria facultada

¢ao ao emprego € a renda
pessoal. Alem disso, o indi-
ce de situagao financeira
teve alta de 3,8% e o de
endividamento aumentou
2,4%. Isso significa que um
maior numero de brasilei-
ros acha que a situagao fi-
nanceira melhorou e mais
pessoas avaliam que estéo
menos endividadas em ja-
neiro do que nos trés me-
ses anteriores.

a satisfagcao das necessidades
basicas e secundarias. Se hou-
ver invalidos, a esses deve ser
garantida a sobrevivéncia, sem
a contraprestacao do empenho
em produzir, que € o trabalho.
Se alguns necessitam mais do
que outros, a esses que venha
o necessario. No entanto, a po-
pulacao foi condicionada a com-
petir pelo dinheiro, ao supor que
esse opio solucionaria todos os
problemas. E por dinheiro (mais
e mais!) sdo cometidas injusti-
¢as, pecados e a maior parte
dos crimes. Através do dinhei-
ro, até mesmo as consciéncias
sao vendidas... Ao acometer mui-
tos, esse é o pior dos vicios!...
— Obrigado pela explana-
¢ao! —agradeci-lhe. Mas acho
que nao escreverei sobre
isso... Porque estou mais
para meu proprio estilo do que
para o de John Le Carrél...

PAULO CESAR CAVAZIN
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Sebrae

Com salalotada, 91 empre-
sarios participaram da pales-
tra gratuita de sensibilizagéo
do Empretec, promovida no ul-
timo dia 29, na Associagao Co-
mercial e Industrial de Limeira
(ACIL). Organizada com su-
cesso pelo Posto de Atendi-
mento ao Empreendedor
(PAE), o objetivo foi apresen-
tar a metodologia do programa
e orientar como sera o Semi-
nario Empretec, programado
para o periodo de 17 a 22 de
margo na cidade.

Quem perdeu a oportunida-
de de colocar a empresa no
topo do mercado tem uma nova
chance no dia 12 de fevereiro,
as 19 horas, também na enti-
dade. As inscrigdes ja estao
abertas pelos telefones 3404-
4900, 3404-6527 e 3404-6528.
O Empretec, realizado pelo
Sebrae, conta a parceria do
Programa das Nacdes Unidas
(PNUD) e da Agéncia Brasilei-
ra de Cooperagao do Ministé-
rio das Relagbes Exteriores
(ABC/MRE).

Para Antonio Carlos de
Aguiar Ribeiro, gerente do Es-
critério Regional do Sebrae-
SP em Piracicaba, o grande
interesse na palestra mostra
que 0s empresarios estao se
preparando para enfrentar os

desafios. “O Empretec é o me-
lhor investimento para trans-
formar o empreendedor em
campeao de gerenciamento.
Quem faz o Empretec muda
sua forma de gestédo por meio
da motivacdo e da organiza-
¢éo do seu negécio. E um dos
melhores produtos que o
Sebrae tem a disposi¢cédo dos
empresarios”, diz.

Com o objetivo de estimu-
lar o desenvolvimento de ne-
gécios inovadores nas areas
do comércio, industria, servi-
¢os e agronegocios, o Empre-
tec leva em consideragédo o
fato de que o sucesso empre-
sarial ndo depende apenas da
habilidade do empreendedor
para o gerenciamento dos ne-
goécios, mas, principalmente,
do melhor aproveitamento de
caracteristicas como iniciati-
va, persisténcia e exigéncia de
qualidade e eficiéncia, que
estdo presentes no comporta-
mento de empresarios bem-
sucedidos.

Com duragao de seis dias,
0 seminario Empretec combi-
na aspectos comportamentais
do empreendedor e exercicios
praticos para o aperfeigoamen-
to das habilidades do empre-
endedor focadas na criagao e
gestéo de negécios.

18
|

Empresarios lotam sala da ACIL na
palestra sobre o Empretec

FOTOS: SEBRAE

A segunda palestra de sensibilizagdo sera no dia 12 de fevereiro, as 19 horas, na ACIL

Uma pesquisa realizada
pelo Sebrae nacional aponta
que, em média, os empreende-
dores registraram um acrésci-
mo de R$ 24,6 mil por més
apos participarem do Em-
pretec. Mais de 90% dos en-
trevistados de uma amostra de
1.871 empresas confirmaram o
aumento dos lucros apds a con-
clusao do seminario e que apli-
caram imediatamente mudan-
¢as em seus produtos e servi-
¢os com base nos conheci-
mentos adquiridos.
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Valter Furlan, Sueli Chiaranda, Ana Maria Claro, Tatiana Camargo, Vera Mattiazzo e Luiz Andia Filho

O melhor investimento de

s SEBRAE
um grande campeao =

Empreendedorismo sp

12/02/2014
19h00

Informacdes e inscricoes:

(19) 3404-4900 /(19) 3404-6527/ 0800 570 0800

O EMPRETEC € um curso de 6 dias, credenciado pela ONU e aplicado no Brasil
exclusivamente pelo SEBRAE, Voltado para o desenvolvimento dos comportamentos
empreendedores. Prepare-se para as oportunidades do mercado. Teste seus limites e
descubra que é capaz de ir além do que imagina!

Piblico-alvo: Micro empresa / Empresa de pequeno porte

Local: ASSOCIAGAQ COMERCIAL E INDUSTRIAL DE LIMEIRA - ACIL
RUA SANTA CRUZ, N° 647
CENTRO - LIMEIRA - SP

ReslizagZor
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Feira de Noivas

nesse final de semana
O Shopping Center Limeira recebera nos
dias 7, 8 e 9 de fevereiro a “Feira de Noivas”. O evento reunira, num mesmo espaco,
as novidades tanto em vestidos de noivas e moda festa, como decoragao e bolos.
E uma oportunidade para as pessoas encontrarem num mesmo lugar, os me-
Ihores profissionais envolvidos com a industria do casamento, como por exemplo,
buffet, decoragao, bolos, roupas para os pajens, daminhas e noivas, enfim, tudo no

mesmo espago.

A Feira estara no Espaco de Eventos, em frente a loja Imports New York. A
entrada é gratuita. O horario de funcionamento na sexta-feira (dia 7) é a partir das

17h; sabado (dia 8), a partir das 14h e no domingo (dia 9) a partir das 12h.

Reuniao ABRAz Limeira

Acontece no dia 13 de fevereiro, as 19h, no auditério da Medical, a reunido
mensal da Associagéo Brasileira de Alzheimer (ABRAZ).

A palestra sera com o Dr. Luiz Carlos Cerqueira César Filho, com o tema: O uso
da acupuntura no estresse e nas doengas neuro-degenerativas”. As palestras sao
gratuitas e qualquer pessoa pode participar.

Duvidas sobre Alzheimer - ligue para o Plantao ABRAz: 3033-4520 de segunda
a sexta-feira - das 14h as 17h.

Sorriso Maroto no Gran
O Gran Sao Joao em parceria com a Estereosom traz para Limeira no dia 14 de
fevereiro o show de 15 anos do Sorriso Maroto, no saldo social do clube. No reper-
tério, os sucessos do Sorriso sdo garantia de uma grande apresentagao, que nao
deixara ninguém parar de cantar.
Os ingressos ja podem ser adquiridos na Princesa Cosméticos e também na
Secretaria do Gran. Informagdes 3702-1293.

Informatica

— —— Visao
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2° Festival Cenas Curtas
no Clube dos Comerciarios

Sera realizado no dia 8 de fevereiro, as 20h com entrada franca, o 2° Festival
de Cenas Curtas da Associagao Cultural dos Artistas e Técnicos de Limeira
(ACARTE). Foram um total de 16 inscrigbes recebidas e o festival € do tipo “amos-
tra”, onde os classificados terdo a oportunidade de apresentar seus trabalhos.
Foram classificadas 05 cenas com limite de 15 minutos cada. As companhias
selecionadas foram: Cia. Pé de Cana, Cia. Get, Cia. Priscila Tonietto Felicio,
Cia. Cénicos e Cinicos e Cia. Esfarrapados e Argilosos, que receberao premiagao
em dinheiro e certificado.

As obras serdo encenadas no palco do Clube dos Comerciarios de Limeira que
esta localizado na Rua Arquiteta Suely Fior de Godoy, 530 - Jd. Limeranea.

Carnaval
no Nosso Clube

O Nosso Clube quer retomar, com o Carnaval 2014, a sua tradigdo, mantida por
décadas, de reunir grandes e criativos blocos de folides. Com esse objetivo, os
associados estdo convidados a montar e inscrever seus blocos, concorrendo a
prémios para o grupo mais numeroso e também para o mais animado. A inscrigao
deve ser feita na secretaria.

Além da animagéo dos blocos, a folia nossoclubina neste ano tera varias atra-
¢bes. Serdo duas noites e duas matinés com musica ao vivo no Saldo Social. A
noite, os bailes carnavalescos, para maiores de 18 anos, acontecerao nos dias 1°
e 3 de margo, com inicio as 22 horas. As matinés estdo programadas para os dias
2 e 4 de margo, a partir das 15 horas.

Tudo com animagao da banda Contato Imediato e decoragao tematica da Copa
do Mundo 2014.

Informacdes sobre convites para ndo sécios podem ser obtidas pessoalmente
na secretaria do clube ou pelo telefone 3404-8466.

Fundamentos essenciais para loja
virtual fortalecer e crescer

Abrir uma loja virtual é fa-
cil, porém poucas tem suces-
s0, por qué? E necessario dei-
xar claro que 4 fundamentos
sao essenciais para que a loja
virtual seja uma referéncia.
Vocé pode ter o melhor progra-
mador, pode ter até um bom
preco, porém sem estes 4 fun-
damentos, a sua loja se torna-
ra apenas mais uma entre mi-
Ihdes, e quais sao eles?

Design(Lay-out) perso-
nalizado: O lay-out do site,
tem que parecer com os pro-
dutos que vocé oferece e prin-
cipalmente chamar a atengéo
positivamente da sua cliente-
la. Analise os seus clientes:
para qual faixa etaria, para qual
publico vocé vai oferecer os
seus produtos. O layout per-
sonalizado é responsavel por
transmitir a primeira impressao

ao cliente, para que o0 mesmo
sinta-se confiante em permane-
cer na loja e efetivar a negocia-
¢ao. Possuir uma loja com
design diferente e atrativo ao
consumidor, certamente condu-
zira seu empreendimento ao pri-
meiro passo do sucesso.

Conteuido: Descreva o me-
lhor possivel o produto que vocé
esta anunciando (cor, tamanho,
paginas, peso) enfim, tudo o que
for necessario para que seu cli-
ente nao tenha duvidas, e prin-
cipalmente, os dados da sua
loja, deixe-os visiveis (telefone,
endereco, e-mail).

Nao adianta, ter um super
layout e manter informagdes de
produtos, servigos, condicoes e
dados da loja pela metade ou
sem o conteldo necessario para
encantar o cliente. E necessa-

rio transmitir ao consumidor
aquilo que ele precisa saber,
mas de uma forma simples, cla-
ra, precisa e objetiva, buscando
a facil assimilacao das informa-
¢oes pelo cliente.

Imagens nos produtos: E
de suprema importancia que a
foto do produto esteja bem tira-
da ou trabalhada (ela vai atrair o
cliente ao produto), € importante
que a foto tenha uma boa reso-
lugao, pois quando for aumentar
(zoom), ndo estoure os pixels (fi-
que toda falhada). E necessario
também que seja a foto real do
produto anunciado. Os textos
devem falar das especificacoes
do produto, mas as imagens de-
vem apresentar ao cliente aquilo
que o produto é visualmente,
buscando encanta-lo. Adicionar
legendas explicativas as ima-

gens também sao componentes
que auxiliam nas vendas;

Atendimento: Saindo um
pouco do aspecto visual, é ne-
cessario investir em questdes
praticas como o atendimento a
clientes. Embora seja um assun-
to muito falado, ha lojas que pre-
cisam trabalhar melhor a ques-
tdo do bem atender, principal-
mente, por se tratarem de lojas
virtuais. Responder e-mails rapi-
damente aos clientes, realizar
contato pds-venda, possibilitar
novas formas de contato como
midias sociais e chat, sdo as
melhores formas de fidelizar o
cliente via atendimento online.

As vezes esses aspectos

Lucio de Oliveira Batista

Proprietario
Livraria Kyrios

citados parecem simples, po-
rém, se faltar algum deles na
loja virtual, certamente os con-
sumidores sentirdo que algo
esta faltando e, € nesse mo-
mento que ele pode optar por
comprar em outra loja. Por
isso, se for colocar ou ja tem
a sua loja virtual, faca a dife-
renga, invista no treinamento
dos seus funcionarios, para
gue seu cliente seja bem aten-
dido e vocé tenha sucesso no
que investiu.

CANIAY
A0
SENHOB
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Mercado
Fitness

Verao apos verao, ano
apos ano, janeiro é sem duvi-
da o més de maior movimen-
tagcao nas academias. Seja
pelas promessas de fim ano,
retomada da rotina com o fi-
nal das férias, ou até mesmo
pela conscientizagdo da im-
portancia da pratica de exer-
cicios, o numero de adeptos
a modalidade cresce e,
consequentemente, lota as
academias do pais todo.

Nao é a toa que o Brasil
segue na dianteira do setor na
ultima década, segundo a As-
sociacgao Brasileira de Acade-
mias (ACAD Brasil), o merca-
do brasileiro de fitness passou
de quatro mil academias em
2000, para mais de 22 mil em
2012. Hoje, sozinho, esse
mercado atende mais de seis
milhées de pessoas, movi-
mentando economicamente
US$ 2,3 bilhdes. Fato que ren-
deu ao pais o posto de maior
da América Latina em nimero
de academias e rendeu a se-
gunda colocagdo no ranking
mundial. “Eu diria que a cada
ano as pessoas estdo se
conscientizando mais, haja
vista o numero de pessoas
caminhando, se exercitando”,
fala Marcelo Luis Pereira,

f‘ =

No més de janeiro varias pessoas retomam a rotina de exercicios.

Verao é sinonimo de aumento no
movimento das academias

personal trainer e proprietario
da Bio Ritmo Limeira.

De acordo com o0 empresa-
rio, em relacdo ao numero de
alunos matriculados na aca-
demia, no més de janeiro hou-
ve um aumento de 30%, quan-
do comparado ao mesmo pe-
riodo do ano passado. Porém,
referente ao ultimo trimestre
de 2013, a taxa foi ainda mai-
or “Comparado a outubro, no-
vembro e dezembro, tivemos
um crescimento de mais de
50%”, revela.

Hoje a unidade conta com
mais de 1.500 alunos e a ten-
déncia é que esse numero con-
tinue se multiplicando. “Eu acre-
dito que 2014 sera um ano pro-
picio para nés. Mas temos que
considerar a economia nacional
€, inclusive, a mundial. Ano pas-
sado, por exemplo, mesmo com
todas as adversidades da eco-
nomia, de um modo geral o gru-
po Bio Ritmo — do qual faz par-
te — cresceu”. Segundo Perei-
ra, em 2013, a rede expandiu
em torno de 100%, tanto em nu-
mero de clientes quanto de aca-
demias. “Hoje nds estamos
com cerca de 400 mil alunos e
a projecao € que 60 novas uni-
dades sejam criadas, ou seja,
€ uma academia nova por se-

Na Bio Ritmo Limeira, por exemplo, 0 movimento cresceu cerca de
30% comparado ao mesmo periodo do ano passado

mana”.

Para se diferenciar da con-
corréncia e, dessa forma, con-
quistar e fidelizar mais alunos,
as academias buscam a diversi-
dade nas aulas, equipamentos,
pacotes, entre outros quesitos.
Assim, sao langadas, de época
em época, novas modalidades
para atrair ainda mais adeptos,
como o spinning, o pilates e,
mais recentemente, a zumba e
o treinamento funcional.

As salas de musculagéo sao
outro espago muito disputado
nas academias, € um dos mais
movimentados. Na Bio Ritmo
Limeira houve recorde na con-
tagem de frequentadores do lo-
cal, que acontece de hora em
hora. “Chegamos a registrar 152
pessoas no espago, sem con-
tar com as outras que participa-
vam de outras aulas”. O empre-
sario também afirma que janei-
ro foi um dos meses de maior
visitagdo desde 2009, ano em
que a unidade foi inaugurada na
cidade. “A nossa frequéncia ul-
trapassou o numero de 800 pes-
soas que entraram na academia
para treinar, sem contar com a
quantidade de visitantes”.

O professor de Educagéao
Fisica, Rodolfo Borges, de 27
anos, € um dos tantos brasilei-
ros que iniciaram, ou retomaram
a pratica de atividade fisica. Em
seu primeiro dia de treino apos
sete meses parado ele confes-
sa que estava sem objetivo e por
essa razdo acabou relaxando
um pouco, mas, como ja diz o
ditado: ano novo, vida nova. “De-
cidi retomar a rotina, principal-
mente por causa da minha pro-
fissdo. Ja fui atleta, trabalhei em
academia e acabei relaxando”.

Borges garante que vai seguir
a risca a nova rotina, especial-
mente em fungao dos beneficios
proporcionados a saude. “O exer-
cicio relaxa, gera um bem-estar,
além de melhorar o sono, a ali-
mentacao, a qualidade de vida,
entre outros aspectos”.

FOTOS: ACIL/RAFAELA SILVA

www.zarostreinamentos.com.br
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Corrunicacay

Verbal e
Oratoria

com André Soré

Falar em publico nao
sera mais problema...

Que tal melhorar a sua comunicag¢ao

e viver melhor?

Data: 18, 19, 24 e 25 de Fevereiro
Horario: das 19h as 23h30

Local: Limeira Othon Suites
R. Miguel Guidotti, 1295
Cidade: Limeira — SP

Telefones: (19) 3443-5244 / 3443- 5334

Contato: Amanda Mateus
amandamateus(@zarostreinamentos.com.br

Uaﬂ /zarostreinamentosempresariais
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* Hosptecc - Fone: 3702-8001

* Equipo Life - Fone: 3713-0900

LABORATORIOS

* Labcenter - Fone: 3451-0251 / 3442-3244

* Prevlab - Fone: 3441-5311

DROGARIA

* Rede Doriamed - Fone: 3442-6707
* Farmavip Princesa - Fone: 3441-9811

ENFERMAGEM E ATEND. DOMICILIAR

* Polisaude — Cooperativa de Servico da Area
de Saude - Fone: 3444-4300

LABORATORIOS E SERVICOS
COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO

* CDD - Centro de Documentacéo Digital
Fone: 3713-8389
* Gold Imagem - Fone: 3404-4530

A ACILMed é uma parceria da ACIL com profissionais e
empresas da drea da saude para atender aos associados
e seus funciondrios oferecendo descontos.

O objetivo é oferecer consultas, obtenc¢ao de produtos
e servi¢cos a um preco reduzido.

Para utilizar basta consultar a relagéo dos parceiros
e retirar a guia na recepc¢édo da ACIL.

ORTODONTIA

* Dr. Geraldo Angelo Antonellini - Fone: 3453-6281
¢ Clinica Sorridents - Fone 3704-1900

* M Max Ortodontia - Fone: 3444-0165

* Odontobom - Fone: 3444-1165

* Ortoloclinic - Dr. José Carlos Capio Migliolo

Fone: 3451-7155

ESTETICA

* Dona do Corpo Clinica de Estética

Depilagéo, estética corporal, facial e massagens
Fone: 3702-1340

e Clinica Sorridents - Massoterapeuta

Fone: 3704-1900

FARMACIAS HOMEOPATICAS

* A Farmacotécnica - Fone: 3441-8862

* Botica Bella Terra - Fone: 3446-7111

* Farmdcia Homeoervas - Fone: 3441-8087

* Miligrama - Fone: 3451-6160

* Universo do Suplemento - Fone: 3792-2013

FISIOTERAPIA

* Centro de Saude e Bem Estar Schenk

- Fone: 3441-2405

¢ Instituto de Fisioterapia e Reabilitacdo Abbade

- Fone: 3441-5546

¢ Sorridents Clinica Odontolégica

- Fone: 3704-1900

* Vita e Lumiére - Fisioterapia e Medicina Integrada
- Fone: 8135-1131

ODONTOLOGIA

* Centro Odontolégico Evident - Dra. Gisele
Cristina Scatolin - Fone: 3445-2271

* Dra. Agda Tais Garcia da Silva - Fone: 3443-1452
* Dra. Cintia Bonatti - Fone: 3445-1094

* Dra. Cldudia Regina D. Leme - Fone: 3451-0013
¢ Clinica Implantus - Fone: 3443-3040

* Consultério Odontolégico Dr. Guido A. Arcaro Jr.
Fone: 3442-6928

* Dr. José Renato Corréa da Silva - Fone: 3441-5047

¢ Dra. Luciane Bardini de Almeida - Fone: 3441-9095

* Dra. Marilia Ferrete Rodrigues - Fone: 3452-2327
* G R Odontologia Especializada

Dr. Edimir Forti Ricomini

Dra. Maridngela Gimenez Ricomini

Fone: 3451-5863

* Odontobom - Fone: 3444-1165

* Odontologia Santa Josefa - Fone: 3445-2703

* Ortoriso - Fone: 3442-6898

* Dr. Ricardo Abdalla Casseb - Fone 3442-5497

¢ Sorridents Clinicas Odontolégicas

PSICOLOGIA

¢ Clinica Sorridents - Fone 3704-1900

* Cognitiva Centro de Psicologia

Fone: 3443-1636

* Psicologia Clinica Hospitalar - Dr. Mozart
Alexandre Viotto - Fone: 3792-6070/98146-9499
* Dra. Nivea Alexandra A. Barreto

Fone: 3034-1483

* Sally Luiza de Souza Roma

Roma Consultoria e Gestéo de Pessoas

Fone: 3034-3734

PSICOTERAPIA

e Dr. Mozart Alexandre Viotto
Fone: 3792-6070 / 98146-9499

PSICOPEDAGOGIA

* Dra. Eliana Ap. Guarino
Clinica Clidiloe - Fone: 3441-5260/3441-4382

Fone 3704-1900

OFTALMOLOGISTA

* Dr. Reinaldo Orsi - Fone: 3441-2075

FONOAUDIOLOGIA

* Dra. Eliana Ap. Guarino
Clinica Clidiloe - Fone: 3441-5260/3441-4382

+ Optica Crislen - Fone: 3441-1480
+ Optica Cidade - Fone: 3441-1898
» Otica Limeira - Fone: 3441-9809

* Otica Pizani - Fone: 3442-3207

» Otica Visional - Fone: 3441-5463

TERAPIAS COMPLEMENTARES

* Acupuntura, Créanio-Acupuntura, Fisioterapia, Iso
Stretching e RMA (Reprogramagéo Musculo-Articular),
Pilates, RPG e Dermato-Funcional

Schenk Centro de Saude e Bem Estar

Fone: 3441-2405

* Cromopuntura, Quirofonética, Acupuntura Auricular,
Acupuntura Sistémica, Acupuntura Estética, Acupuntura
Facial e Corporal e Crénio-Acupuntura, Acupuntura s/
Agulha, Moxa, Ventosa, Florais de Bach, Massagem
Terapéutica e Liberaco Miofascial, Biotipologia e
Alimentagéo - Dra. Eliana Ap. Guarino Clinica Clidiloe
Fone: 3441-5260 / 3441-4382

VETERINARIO

e Estima Policlinica Veterindria - Fone: 3442-2364
¢ Clinica Veterindria Morro Azul - Fone: 3453-8308

Esta lista de profissionais também estda disponivel no site: www.acil.org.br
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Pets necessitam de cuidados especiais
na estacao mais quente do ano

As altas temperaturas da es-
tacdo mais quente do ano tém
sido destaque nesse inicio de
2014 e, além da populagao, os
pets também sofrem com o ca-
lor excessivo. Cuidados com a
hidratagao, exposigdo ao sol,
horario e intensidade dos passei-
0s, principalmente em relagéo ao
local escolhido para caminhar
com o animal de estimacgao de-
vem ser analisados com atengao
e cuidado pelas pessoas.

O veterinario Emerson
Roberto Belisario, da Clinica Ve-
terinaria Morro Azul, afirma que,
mesmo adaptados ao clima tro-
pical, todos os cachorros, seja
de pelagem curta ou longa, in-
dependentemente da raga, ficam
ofegantes devido ao clima des-
sa época quente do ano. “Algu-
mas medidas podem ser toma-
das para aliviar o calor, mas o
ideal € evitar manter o pet em
lugares que possuam ar condi-
cionado, por causa da mudanca
brusca de temperatura que pode
ocorrer de um local para outro”,
recomenda. Outro ponto a ser
considerado, segundo o clinico,
esta relacionado ao ventilador,
que nao deve estar direcionado
diretamente no animal.

Os caes nado possuem glan-
dulas sudoriparas, ou seja, eles
nao transpiram como as pesso-
as. Por essa razao é necessa-
rio se atentar a alguns sinais
emitidos pelo pet. “Eles suam
pela boca, muitas vezes che-
gam até a babar para diminuir a
temperatura corporal, além de
deitar com a barriga encostada
no chao, onde ha piso, entre
outros revestimentos mais frios”,
conta o Dr. Belisario.

No verdo é comum ver pelas
ruas donos andando com seus
cachorros, dessa forma também
ha alguns cuidados que preci-
sam ser tomados, principalmen-
te em relagao a hidratagao, ho-
rario e local onde os passeios
sé&o realizados. “O asfalto quen-
te, por exemplo, pode ocasio-
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Emerson Belisario, veterinario da Clinica Veterinaria Morro Azul,
fala sobre os cuidados necessarios com os pets no verao

nar lesdes graves, queimaduras
no coxim - planta do pé do ani-
mal - e como muitos nao perce-
bem o problema de imediato,
andam dias seguidos com o
cachorro assim”, alerta o veteri-
nario, que ainda ressalta que
esse tipo de ferimento deman-
da muita atencéo, pois o animal
fica pisando no chao, mesmo
com a pata machucada, “é mui-
to doloroso”.

Para evitar esse tipo de le-
sao € importante que as cami-
nhadas com o pet sejam evita-
das entre 11h e 14h da tarde.
“O ideal é que sejam feitas no
periodo da manha ou no final da
tarde, ou seja, depois das 18h
ou 19h”, diz o clinico. Também
é essencial que o dono do ani-
mal leve uma garrafa de agua

para hidratar o cdo durante o
passeio. “Nesse momento é pre-
ciso utilizar o bom senso, néao
comecar de imediato a percor-
rer trajetos muito longos, perce-
ber o limite do animal. Comece
devagar e va aumentando o rit-
Mo aos poucos”.

Outra pratica muito criticada
por Dr. Belisario é prender a
coleira do cachorro no guidao da
bicicleta para passear com o
pet, pois dessa forma ele ndo
tem a opgao de parar quando
estiver cansado. Além disso, o
dono corre o risco de arrastar o
animal pela rua quanto este ndo
conseguir mais acompanhar o
ritmo do seu condutor. “Eu ja
cheguei a ver cachorros, aparen-
temente com dor, mantidos nes-
sa situagao, mas que pela sa-

Nesse verao os pets podem saborear sorvetes de creme,
morango, carne e banana, feitos especialmente para eles

tisfacdo e alegria de andar ao
lado de seu dono, de quem tan-
to gostam, e acabam superan-
do o sofrimento e se deixam
conduzir’, conta o veterinario que
ainda alerta sobre a grande pro-
babilidade do cao terlesbes gra-
ves em consequéncia desse ato
irresponsavel.

Em casa, devido ao calor é
necessario que a agua do ani-
mal seja trocada com frequén-
cia para que, dessa forma, ela
permaneca fresca para consu-
mo. A quantidade deve ser do-
sada de acordo com o porte do
cao, que nao deve ingerir o li-
quido em grande quantidade,
mas varias vezes por dia. “O
posicionamento da vasilha tam-
bém deve ser observado para
que a agua nao fique morna
quando em contato com o sol.
E ruim pra tomar e eles nao gos-
tam”. Mais uma dica dada pelo
clinico se relaciona ao habito
de colocar cubos de gelo den-
tro da agua do animal para que
ela fique numa temperatura
mais baixa para o consumo.
“Hoje em dia também é possi-
vel comprar sorvetes, feitos es-
pecificamente para os pets, e
congelar em casa para que eles
possam se refrescar”.

Tanto gatos como cachorros
gostam de tomar sol, porisso &
necessario sempre manter o
animal protegido por meio da

S

E essencial que o dono do animal leve uma garrafa de égua

utilizagao de protetores solares.
O cancer de pele pode atingir
os bichinhos, por essa razéo €
preciso ficar atento e tomar os
devidos cuidados.

Os banhos devem ser da-
dos duas vezes por semana,
no maximo, para que os pets
néo percam a protecao natu-
ral da pele e figuem propen-
sos a doencgas. O canil é ou-
tro ponto importante a ser ob-
servado. Construa, ou opte,
por canis/casinhas mais altas
e bem arejadas para que os
animais tenham um lugar fres-
co como abrigo.

Em relagdo a tosa, ndo se
preocupe, segundo Dr. Beli-
sario, o dono nao é obrigado a
tosar o cdo nessa época do ve-
rao, basta apenas cuidar da hi-
giene do animal, mantendo-o
sempre limpo, pois a presenca
de ectoparasitas, como carra-
patos e pulgas, aumenta muito
nessa época do ano.

Enfim, os cuidados tanto
para com os gatos, como para
os cachorros sao praticamente
0s mesmo, e quando houver
duvida ou precisar de alguma
orientagao é primordial que um
veterinario seja contatado para
dar o atendimento e cuidado
que o pet precisa. “Nessas ho-
ras a légica e o bom sendo de-
vem prevalecer sempre”, finali-
za o clinico.

DIVULGAGAOQ

para hidratar o cdo durante o passeio



Turismo

Os Emirados Arabes Unidos
sdo formados por sete emirados
com capitais homoénimas: Du-
bai, Ajman, Sharjah, Fujairah,
Umm Al-Qaiwain, Ras Al-
Khaimah e Abu Dhabi, aonde se
nota muito a divisdo entre a tra-
dicao e a modernidade.

Abu Dhabi é a cidade mais
rica dos Emirados e a que con-
tém mais reminiscéncias arabes.
Foi planejada e construida como
as grandes cidades norte-ame-
ricanas, com ruas e avenidas
simétricas que tornam muito
simples a circulagao por elas.

Os encantos desse lugar
cada vez mais ocidentalizado,
ultramoderno e luxuoso no Gol-
fo Pérsico estdo além de seus
imensos edificios e bonitas prai-
as. Um passeio a parte e que
encanta os turistas € entre as
dunas de areia que escondem
oasis perdidos no meio do de-
serto por onde passeiam calma-
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Seguranca Eletronica

O litoral de Abu Dhabi se estende por mais de 400 quilbmetros

Tecnologia aliada a seguranga. \
Alarmes monitorados 24h.

mente camelos e alguns “locais”,
forma como s&o denominados os
imigrantes naturais deste pais
criado por Bin Sayed em 1971.
Como acredito que em toda
viagem, o aspecto cultural do lo-
cal visitado deva ser explorado
intensamente, uma dica imper-
divel é a visita a magnifica Gran-
de Mesquita Sheikh Zayed com
um exterior absolutamente mo-
numental. Existe todo um pro-
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Cameras, cerca elétrica e controle de acesso.

www.alertaseg.com.br

(19) 3446 - 4492
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Abu Dhabi: luxo, modernidade e tradicao

-

tocolo a ser seguido de vesti-
menta para visitas a lugares
publicos nos Emirados Arabes
e ele é ainda mais rigido quando
falamos de locais religiosos.

Vejamos algumas conside-
ragdes importantes para a sua
visita a Abu Dhabi:

Idioma - Arabe, mas & pos-
sivel comunicar-se em inglés em
quase todos os lugares.

Fuso horario - 7 horas a
mais em relacao a Brasilia.

Visto - Os cidadaos brasilei-
ros precisam de visto para en-
trar nos Emirados Arabes. E
preciso ter em conta que o visto
dependera do aeroporto pelo
qual o passageiro entra no pais,
ja que cada Emirado tem regras
diferentes.

Moeda - dirham (AED).

Gorjetas - A vontade. Nos
restaurantes internacionais e
nos hotéis estdo incluidas na
conta. Nos outros locais, pode-

CARDOSO
Tira-Entulho

Entrega imediata
Prazo maximo
de 1 hora

Fones 3442-9773
3441-6332

R. Candido Souza de
Oliveira, 2625
Jd. Sdo Manoel

cardosotiraentulho@ig.com.br

@IACIL
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se ou nao deixar. Nao ha regras.

Seguranga - O indice de
criminalidade é quase zero. E
possivel andar a pé ou de trans-
portes publicos a qualquer hora
do dia.Uma curiosidade: existe
ar condicionado em todos os
pontos de 6nibus.

Abu Dhabi, vai sempre sur-
preender turistas do mundo
todo. Projetado por Jean Novel,
a sede arabe do museu do
Louvre deve serinaugurada em
2015, enquanto o Guggenheim,
de Frank Gehry, deve abrir as
portas em 2017. Ambos os mu-
seus ficardo na ilha de Saadiyat.

Também, é um passeio
imperdivel, conhecer o parque
tematico da Ferrari, com direito

Débora Ferrarini dos Santos
Diretora Ideia Viagens
Educational Field Trips/
Florida/USA

ATENCAO

EMPRESARIOS E/OU
RECRUTAMENTO E SELECAO

Acesse
CURRICULOS DOS

NOSSOS ALUNOS
NO SITE

www.escolacbi.com.br

Cursos Profissionalizantes e Inglés

Rua Carlos Gomes, 730 - Centro Acima
3441.9596

amontanha russa mais rapida do
mundo, ao lado do circuito onde
acontecem os Grandes Prémi-
os de Abu Dhabi de Formula 1.

E para quem quer se aven-
turar em uma hospedagem lu-
xuosa ao extremo, Abu Dhabi
oferece o Hotel Emirates
Palace que tem ouro no teto,
nas sobremesas e até em um
caixa eletrénico.

CARLTON PLAZA

Limeira

- Area de 25.000 m?
- Estacionamento para até 80 carros
e 4 énibus
- Piscinas para adultos e criancas
- Jardim amplo com playground
- Bar na piscina
- Campo de Futebol Society
- Sala de Reunides p/ até 250
pessoas
- Quadra de vélei de areia
-4 Quadras de ténis
- Churrasqueira

R. Boulevard de La Loi, 601 -
Centreville - Limeira (SP)

Tel (19) 2113-8989 fax (19) 2113-8962
E-mail: carltonlimeira@carltonhoteis.com.br

www.carltonhoteis.com.br
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